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マラソンをやっている人も、見るのが好きな人も必見！

トップアスリートによるトークショーとランニングセミナーを開催

～ 11月28日(土）阪急百貨店イングス館で憧れの選手に会おう！～

2009年11月27日
オークリージャパン株式会社

http://oakley.jp/

オークリージャパン株式会社（本社：東京都目黒区三田1-12-23 代表取締役社長：池田マイク）は11月

28日（土）に、阪急百貨店イングス館にてトップアスリートによるトークショーとランニングセミナーを開催

致します。ゲストに数々の国際マラソン大会での優勝、世界陸上大会におけるメダル獲得、そして五輪

での入賞記録を持つ土佐礼子さん（三井住友海上火災保険女子陸上競技部所属）と学生の頃から中・

長距離選手としてその名を轟かせ、その後実業団駅伝で4回にわたる優勝や男子10,000ｍで数多くのメ

ダルを獲得した高尾憲司さん（Running Club Blooming代表）の2名を迎えます。一人でも多くの一般ラン

ナーに走ることの楽しさを伝えるためにランニングの指導を行っている高尾憲司さんによるランニングセ

ミナーでは、ランニング時における効果的なサングラスの使い方や、ランニングで内面も外見もみがくた

めの様々な秘訣をお話し頂きます。土佐礼子さんには陸上競技を始めた学生時代から実業団に入社後

マラソンランナーとしての才能が開花したきっかけや、数々の国際大会での活躍にまつわる貴重な体験

や思い出を語って頂くほか、サイン会＊や記念撮影会＊＊を行います。

<高尾憲司氏経歴>

1975年3月23日生まれ

京都府出身

1994年世界ジュニア陸上選手権1000m 銅メダル

1997年日本陸上競技選手権 10000ｍ 優勝

1998年バンコクアジア大会10000ｍ 金メダル

＊当日、会場で抽選券が配布されトークショー終了後に抽選会を行います。

＊＊記念撮影は11月28日（土）、阪急百貨店イングス館2Fでオークリーアイウェア製品をお買い上げのお客様 先着5名様が対象となります。

<土佐礼子氏経歴>

1976年6月11日生まれ

愛媛県出身

2001年世界陸上エドモントン大会 銀メダル

2004年名古屋国際女子マラソン 優勝

2004年アテネ五輪女子マラソン 5位入賞

2006年東京国際女子マラソン 優勝

2007年世界陸上大阪大会女子マラソン 銅メダル
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オークリー トップアスリート＆トークショー概要

開催日時 ：2009年11月28日(土) 15：00～16：40

場所 ：阪急百貨店イングス館 地下1階

〒530-0013 大阪府大阪市北区茶屋町1番27号 TEL: 06-6361-1381

ゲスト(予定） ：土佐礼子さん（三井住友海上女子陸上競技部所属）

高尾憲司さん（Running Club Blooming代表）

イベント内容 ： 1部 高尾憲司さんによるランニングセミナー「内面も外見もランニングでよりビューティに」

15：00～15：30 ・ランニング効果

・ランニングでかっこ良い体づくりを目指すの

・ランニングのための栄養について

15：30～15：40 ・ランニングとサングラスの関係

2部 土佐礼子さんトークショー 「力の限り！マラソンが教えてくれたこと」

16:00～16：30 ・土佐礼子さんトークショー

16:30～16：40 ・サイン会、記念撮影会
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